
 

5. ESPAÑA: UN PAÍS DEMOCRÁTICO 

 

La transición política en España comenzó tras la muerte del general Franco 

el 20 de noviembre de 1975 y consistió en el cambio pacífico, aunque con 

dificultades, desde una dictadura a una democracia. Dos días después de la 

muerte de Franco, Don Juan Carlos es proclamado rey. 

 

                         

 

Una dictadura es un sistema de gobierno contrario a la democracia. En una 

dictadura, todo el poder recae sobre la figura de un solo individuo, por lo que 

los ciudadanos pierden el derecho a expresarse libremente, a opinar, a votar… 

 

El Estado moderno actual, en el que vivimos, está asociado con la democracia. 

La palabra “democracia” procede del griego demokratia, que se forma por demos 

(pueblo) y kratos (gobierno o poder). Por lo tanto, democracia es un sistema 

político en el que gobierna el pueblo, es decir, que es el pueblo el que elige a 

sus gobernantes mediante  un sistema de votación. 

 

En todos los países democráticos se establecen unas leyes o normas que 

permitan solucionar los problemas de la sociedad de forma adecuada. Las leyes 

quedan recogidas en la Constitución, que establece que todos los ciudadanos 

somos iguales ante la ley, es decir, que todos tenemos los mismos derechos y 
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deberes. Los ciudadanos debemos cumplir, por tanto, las leyes que nuestros 

representantes políticos aprueban en el Parlamento. 

 

El Parlamento es el lugar donde se elaboran y se aprueban las leyes del país. 

El Parlamento está formado por: 

 

- EL CONGRESO DE DIPUTADOS  los diputados se encargan de 

escoger al Presidente del Gobierno. Nuestro actual presidente se 

llama Mariano Rajoy.  

El Presidente se encarga de elegir a los ministros y de dirigir el 

Gobierno del Estado, es decir de: aplicar las leyes, resolver los 

problemas y satisfacer las necesidades de los ciudadanos. 

Los ministros ayudan al Presidente y gobiernan en áreas como la 

sanidad, la economía, la educación… 

 

- EL SENADO forma parte de las Cortes Generales junto con el 

Congreso de los Diputados. También es llamado Cámara Alta o 

Cámara de Representación territorial. El Senado participa en la 

elaboración de las leyes del Estado, aprueba sus presupuestos y 

controla la acción del gobierno. 
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Todo esto genera una serie de gastos que el Gobierno consigue costear gracias al 

dinero que recauda de los impuestos que pagan los ciudadanos españoles. 

 

En España, las elecciones generales se convocan cada cuatro años. Para elegir 

a los gobernantes: 

 

- PRIMERO: los ciudadanos se organizan en grupos o partidos políticos 

y presentan a sus candidatos en las candidaturas. 

- SEGUNDO: los candidatos explican su programa a los demás 

ciudadanos en las campañas electorales. 

- TERCERO: los ciudadanos mayores de edad acuden a votar el día 

establecido. 

- CUARTO: se realiza el escrutinio o recuento de los votos. 

- QUINTO: se proclama a los gobernantes elegidos. 

 

        

 


